
PSSSSSST… Mag ik jou laten schrikken?!? 

 

Schrik- en obstakeltraining. “Jazz geeft stress, Zeoliet geeft verdriet.” 

Ach… we kennen de riedeltjes wel… Maar hoe krijg je die hele sensibele 

bloedpaarden nu eigenlijk bomproof? En wat kun je zelf doen om jouw 

paard te helpen een stressvolle situatie te overwinnen? 

 

      

 

 

 

Hoe bomproof ben JIJ eigenlijk??? 

 
 

Organiseer een trainingsdag en ga het ervaren! 
 

EQUI-PERFORMANCE. Alle trainingen worden gegeven door Elise Buiten, trainer en 

instructeur bij Equi-Performance. Zij is zelf actief wedstrijdruiter in de disciplines dressuur, 

springen én eventing. Daarnaast is zij gespecialiseerd in het africhten en trainen van paarden 

en pony’s met gedragsproblemen.  

Elise is zelf Orun, niveau 4, gediplomeerd 

instructeur in de disciplines Dressuur én Allround 

(Springen) en daarnaast KNHS official (jury) en 

begrijpt als geen ander waar een fanatieke 

wedstrijdsporter tegen aan kan lopen op concours. 

Daarnaast heeft zij zich door de jaren heen ook 

geschoold in andere takken en methodieken van 

en in de sport, maar ook daarbuiten, om zowel 

mens áls dier zo optimaal mogelijk te kunnen 

trainen. 

 



Organiseer een schriktraining op locatie! 

Tijdens een schriktraining wordt de rijbaan 

omgetoverd tot een grote speeltuin, 

waarin veel obstakels zullen worden 

geplaatst die jij zo maar eens tegen zou 

kunnen komen op concours of op 

buitenrit! 

Daarnaast zullen er uiteraard ook 

attributen aanwezig zijn die je niet 

dagelijks zult treffen! 

 

Elise zal jou begeleiden om samen met jouw paard deze obstakels te overwinnen!  

 

 

 

  Durf jij de uitdaging aan?  

                 

 

                                   

 

Kosten deelname      www.equi-performance.com                                                  

20 euro per combinatie                                     info@equi-performance.com 


